
【お問い合わせ先】
地域包括ケア推進課

☎22-1500
（内線77-114・115） 諫早市高齢者

ささえあいネット

詳細はこちら

『のんのこ節』の音楽に
合わせてマットの上で

ステップを踏む運動です♪

若返り体操
サークルについての
お問い合わせは

こちら

若返り体操とは…

市内で４５サークルが活動しています！！

若返り体操サークル

小船越町二区

間違っても
大丈夫よ～

体も頭も使って
いい体操よね～！

白岩西部

平山町

アエル

貝津町

みんなにいいこと

・仲間が増える
・みんな一緒だから続けられる

心にいいこと

・外出の機会が増える
・楽しみができる

体にいいこと

・頭の体操になる
・バランスや姿勢が良くなる
・体力年齢が若返る

仲沖町


