
令和8年度 

認知症の人と家族の会  

       つどい（介護相談会）のご案内 

 

認知症で悩まれているご本人や介護をされている方々へ 

ひとりで悩まず、認知症の症状や介護についての不安や悩みなど、お話してみませんか 

 

  ☆ 今年度は下記の日程会場での「つどい」（介護相談会）を行います 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆  毎月第２木曜日   １３時～１５時  西諌早公民館 （第２会議室） 

 

☆  毎月第４木曜日   １３時～15 時 

  （（会場）５月（ １１月（ １２月（ １月（ ２月（ ３月（ 市民センター（（第２講座室） 

      ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 諫早市社会福祉会館 

     ※市民センターの空調故障のため６～１０月は会場変更しています。 

☆  

                    

『つどい』について 

日 時 毎月第４木曜日 １３時～１５時  

場 所 諫早中央公民館（市民センター） ３階第２講座室 

内 容 情報交換（介護体験 相談など） アドバイス 資料提供 

参加者 認知症本人 介護中のひと 介護関係専門家 医師 行政など 

参加無料 

電話相談 

（随時） 

 

（0957） 

26-1763 

（担当（ 渡部） 

 

気軽にお話してみませんか？ 

 

途中参加、退席も自由です！ 

 

 

《連絡先》  公益社団法人 認知症の人と家族の会 長崎県支部 

         諫早つつじ会    代表 平山 百合子   

        連絡先 ０９０－９０７０－８００１ 

☆  9月 30日（水） １０：００～１１：３０   高来西ゆめ会館 （談話室） 

☆  9月 30日（水） １３：００～１５：００   小長井文化ホール（小会議室） 

☆ 10月 26日（月） １３：００～１５：００   森山公民館  （第１講座室） 

☆ １０月 ２９日（木） １３：００～１５：００   有喜ふれあい会館 （第 2研修室） 


