
令和６年度
介護予防と生活支援の地域づくりフォーラム

地域の活動紹介

参考資料



Ｒ６年度 地域の活動紹介

地域の活動紹介

－ － 諫早市地域包括ケアシステムのイメージ 1

－ － 介護予防と生活支援の語らん場 2

中央部

諫早小校区 東本町いきいきサロン（東本町） 3

諫早小校区 サロン上町（上町） 4

諫早小校区 介護予防のための集いの場（厚生町） 5

北諫早中学校区 日の出ショップでの見守り（日の出町） 6

上山小校区 老人クラブ千歳会介護予防の取り組み（宇都町） 7

上山小校区 スマイル会（新道町） 8

上山小校区 虹の会（西郷町・立石町） 9

北部

西諫早小校区 山川町おしゃべりクラブ 10

西諫早小校区 中尾町介護予防生活支援会議 11

西諫早小校区 小船越町２区サロン 12

西諫早地区 白岩北部いきいきサロン 13

西諫早地区 真っ白enjoyクラブ 14

中央西地区 声掛け巡回（西栄田町） 15

中央西地区 栄田町男の料理教室 16

西部

真津山地区 青葉台木曜会 17

真津山地区 貝津町 蛎崎なかよしクラブ 18

多良見東地区 大島いきいきサロン 19

喜々津地区 中里いきいきサロン 20

多良見西地区 多良見町 大草集まろう会 21

多良見西地区 野副・東西園自治会 22

飯盛地区 いきいきサロン久保 23



南部

小栗地区 平山町寿会 若返り体操サークル 24

小栗地区 県住紫陽花サロン（栗面町） 25

小野地区 小野楠会 26

小野地区 黒崎町ほたるサロン・黒崎町子ども会 27

有喜地区 有喜町第一いきいきサロン 28

有喜地区 天神町いきいきサロンみどり会 29

森山地区 本村地区 グラウンドゴルフ 30

森山地区 上井牟田さくら会 31

東部

長田地域 白原PINPINサロン（白原町） 32

長田地域 スティックフロアカーリングの集い（正久寺町） 33

高来地域 桜の会（西溝口自治会） 34

高来地域 バラの会（下金崎自治会） 35

高来地域 語らん場シニアカフェ（西三部壱自治会） 36

小長井地域 遠竹ハッスル若返り隊（遠竹自治会） 37

小長井地域 こながい「支えあいの会」 38
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