
生活支援コーディネーターの一日

諫早市中央部地域包括支援センター （SC） 岩田 明子

東本町サロン訪問

中央部生活支援コーディネーターが、語らん場から語らん場の間に
地域でどのような活動をしているかその一部を紹介します♬

２月
号

東本町で新たにいきいきサロンが立ち上がり、
SCが第1回目に訪問しました。

新しく立ち上がったサロンへの訪問

西小路町老人クラブ
ミニ語らん場に同席 語らん場で出た意見が地域での

動きに繋がるようにSCが応援
前回の語らん場で、西小路町は「各団体の活
動を情報共有できる場を持ちたい」という意見

が出ていましたが、「なかなか一歩が踏み出
せていない」ということを事前に自治会長や
老人クラブ会長にお聞きしていました。
西小路町老人クラブには老人クラブ会員とし
て、自治会長やサロンの代表、福祉協力員も参
加されているということは、西小路町の悩み解
決に繋がるのではと考え、SCより、「老人クラブ
に語らん場に参加している皆さんが集まるので
あれば、そこで語らん場のお話をしませんか？」
と提案し、今回のミニ語らん場に至りました。

「西小路町の良いところを
アピールしながら、各団体が集まっ
て話し合っていきたい！」という
意見が出ました。

〈今まで語らん場で出ていた意見〉

「公民館がない」「老人クラブなどの集まりは
なくなった」

R３年頃から、民生委員さんが町内の高齢者の方の

お話を聞いていると、「集まりたいね～」という声があったとのこと。
語らん場で、他の地域でサロンなどの活動が始まったこと等をお伝えしていくうちに、

「東本町でもサロンを立ち上げたい！」となり、
R4.12月に開催した諫小校区語らん場では、「次の日曜日に町内でサロンについて
話し合いをします！」ということを発表。

話がとんとん拍子に進み、場所と日程が決定！
町内で書道や洋裁、ヨガなどの会をしている場所の
空いた日でサロンができることになりました！
R5.1月の第1回目を迎えました！


