
生活支援コーディネーターの一日

諫早市中央部地域包括支援センター（SC） 岩田 明子

西郷町の場合

こんにちは！中央部地域包括支援センターの生活支援コーディネーター 岩田です！
今年度に入り、担当地区（諫小校区・北中校区・上山小校区）の語らん場を開催し、
その後も地域を回っております。その活動の一部を紹介します！

９月
号

７/２７ 上山小校区語らん場 開催

上山小校区９町での語らん場を開催しました。
語らん場では、各町より「今後取り組みたいこと」を
発表しました。

自治会長さん宅訪問
欠席だったためSCより語らん場の
報告を行う

自治会長
「何かしないといけないと思うが、
どこから初めたらいいかわからな
い」

SC・地区担当職員
「まずは町内の皆さんと一緒に話
す場を設けてみませんか？」

自治会長
「敬老会を予定していたけど、
コロナで中止になったから、町の
役員さんと話す機会がなくなっ
た」

SC・地区担当職員
「（敬老会の対象となる）75歳以
上の方へお話聞いてみるのはどう
ですか？」

自治会長
「聞いてみるのはいいと思う」
「敬老のお祝いの品と一緒にアンケートを
渡してみようか」
「アンケートの内容どんなものがいいか
な」

各町で出た意見をもとに
また地域を回り話を聞きに行きます！

西郷町は、コロナ禍で集まる機会がな
く、話し合いができていませんでしたが、
今回は、「アンケートなら取り組めそう」

ということで、自治会長さんが早速
アンケートの案を作って包括にも
見せて下さいました！
SCとして、住民の皆さんの声を元に、
「この地域は何からだったら取り組めそ
うかな？」と考えながらお話しています。
住民の皆さんがこうして一歩ずつ動か
れていくととてもうれしく感じます。これ
からも応援していきます！！！

提案
①

提案
②

SC
アンケートを実施した他の地域の情報を
提供


