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諫早市南部地域包括支援センター
生活支援コーディネーター(SC)
西原 久美子

地域の皆様と一緒に取り組んでいきます！

6/7長野町公民館にて「長野町やまびこサロン」
におじゃましました

6/16宗方町公民館にて「一般介護予防教室」
におじゃましました

介護予防の継続、見守り活動などの必要性、
生活支援コーディネーターの紹介を
させていただきました

6/17小野ふれあい会館にて、次回語らん場の
打ち合わせ会議

卒業後もみんなで続けられたらいいですね

てぇの

地域の方へのアンケート
の結果、今のところゴミ
出しや見守りの支援はで
きているので
有償ボランティアに今す
ぐ支援を受けたいという
方は少なかったですね

次回の語らん場では、
アンケート結果の周
知についてと、ボラ
ンティアの組織づく
りや担い手の把握方
法などについて、話
し合いができればい
いですね

長野町はゴミ出しに困っている方が多い地域なので実態把握
に伺いました
101歳の一人暮らしの方は、転んでけがをした時に地域の方
にゴミ捨てを手伝ってもらいましたが今は復活されまし
た！！
地域の見守りや声掛けも大切ですが、自助努力も必要ですね

この日は歯の健康週間にちなみ
歯科衛生士さんよりお口の健康
についてもお話がありました

まだまだ若いもんには負けんぞ～


