
（西部）R３年１２月

SCの一言

皆さま、こんにちは。 生活支援コーディネーター
（以下：SC）の今村です！！

今回は、令和２年７月に発足された多良見町の
シーサイド３区 『笑和会』サロンの活動について
「SCが、どのような形で協力をしているのか！？」
を御紹介いたします！！

生活支援コーディネーターの１日

サロンは第１土曜日１０時～
≪シーサイド３区公民館≫

当日はコロナ禍で、延期になっていた
『笑和会サロン１周年記念』でした。
N会長より「発足会の様子も紹介した
い！」と、御相談を頂いて動画を制作！
サロン参加者の皆さまと一緒に、１年
前の第１回サロンを振り返りました！！【秋のウェルカム暖簾】

1１月サロン
シーサイド１区・２区でも、活発に楽しま
れているフロアーカーリング。 １１月は、
体験会で、SCも協力させてもらいました。
老若男女の混合チームで、ゲームを行い
「楽しかった！」と大好評。 そして、サロン
に導入決定。 仲間と共に、介護予防！！

【七五三のウェルカム暖簾】

諫早市西部地域包括支援センター Tel：０９５７-４３－３３３０ （ＳＣ：今村）

当日は 『Xmas音楽会 ＆ 発表会！』
訪問取材では、日頃より各団体様から
活動情報を頂き、大変感謝しております！

⇒ R４年２月『弦楽四重奏コンサート』は
地域にも周知したいとチラシ作成の依頼。

センスは… さておき、頑張りますね！！【Xmasのウェルカム暖簾】

・動画上映会は、サロンや老人会
などでも好評を頂いております！

・誰でも楽しめる軽スポーツ。
世話人さんが用具を製作中！

・音楽会や詩吟、三味線、遥曲、
恋ダンス、体操演技など…
３区の芸達者さん達が大活躍！！ ２パターンを準備！

『笑和会』は、世話人さんと参加者の皆さまが一体となり、サロン活動や
シーサイド３区を「盛り上げていきたい！！」という勢いを感じました。

～ 今後も皆さまの活動推進に向けて、SCも御協力させて頂きますね！！


