
10月号 生活支援コーディネーターの一日
諫早市中央部地域包括支援センター
生活支援コーディネーター（ＳＣ）
岩田 明子

コロナ禍前と同じ活動をするのは難しい状況が続いていますが、地
域を訪問するとコロナに負けず頑張っている地域の皆さんにいつも
元気をいただいています！
ＳＣとして地域の皆さんと今できることを一緒に考えていけたらと
思います。いつでも声をかけてくださいね♪

9/13 本明町に来ることになった
移動販売車を訪問

本明町の３ヶ所に移動販売車が８月から毎週１回
来ることになりました！

きっかけは、北中校区語らん場（6/29開催）で

城見町が移動販売車を誘致したという活動報告でした。
語らん場後に自治会長さんが移動販売をしている方と
調整をして下さり、誘致に至りました！
買い物だけではなく、近隣の方と顔を合わせてお

しゃべりで盛り上がっており、集いの場にもなって
います！

9/24 西郷町のいきいきサロン
（きんもくせいのつどい）を訪問

今回は、コロナ禍での活動状況を情報収集するために
訪問しました！

参加者の方から、「コロナでできないことが多
いけど、皆とおしゃべりするのは口トレになって
いるよ！」という言葉もありました！
ＳＣより、参加者の方からコロナ禍で人と会わなく

なったり、外出する機会が減っていることから、
フレイルの心配がある高齢者が増えていることを
お話しし、同じ公民館で再開予定の市一般介護予防教室
の案内をしました。

来てくれて助かるよー！

これはおいしかったよ！

孫もついてきて
お菓子を買ってます

9/27 原口町「かたらんば原口」を訪問

○語らん場をきっかけに発足した原口町について考える

会です。コロナ禍でも毎月の会は継続しています！
今回は、見守り訪問時に対象の高齢者へ配布する
かたらんば原口のチラシについての話し合いでした。
ＳＣからは、他地域で高齢者の困り事についての
アンケートをとった地域についての情報提供をしました。
来月は、高齢者からの困り事や心配事の相談に、
かたらんば原口としてどこまで対応できるのかを整理する
予定だそうです。

〈コロナ禍前〉
お食事・カラオケ

↓
〈現在〉
・来たらまず体温記録
・食事なし
・サロンではお茶とお菓
子のみで、パンと果物を
お持ち帰り


