
生活支援コーディネーターのとある1日
諫早市東部地域包括支援センター
生活支援コーディネーター（SC）

伊東 由美子

「公民館で美容室 」
を通して地域との変わらぬ繋がり
が続いています！！
カットを待っている間、集いの場、
交流の場となり、会話が弾んでい
ます♬

白木峰町におじゃましました♪

令和4年3月でいきいきサロンが
終了となりましたが…
元民生委員の松本さんのご友人の
協力により、

おしかけおしゃべり隊を取材しました！！
高来町のとある地域では、
令和4年3月でサロンが廃止。
地域のゲートボールに参加出来ない人

はみんなどうしてる？
集まれなくても何かできないか…
そうだ！！集まれなくてもこちらから
おしかけておしゃべりしたらいいん

だ！！の発想で…ご近所付き合い
の延長線として「おしかけおしゃべ
り隊」が活動開始しました！！
おしゃべり隊員3名で地域の高齢者を
見守っています♪

コロナ禍が続く中、地域ごとの工夫をこらした活動に
頭がさがります。自分達の地域を自分達の力で豊かにしていく住民の
皆さんの力は何ものにもかえられない存在です✨✨

✂

おしゃべり
隊員さん


