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【参加者の声】

離れて住んでいる家族は、本人が認知症であるとわからな
い事もある。地域と家族が繋がり、本人を見守る事で安心
して暮らせる町になればいいと感じた。

【講師より】

認知症は誰でもなる病気です。もし家族が、友人が、自分
が認知症になったら。その時、どんな諫早市だったらいい
と思いますか？みんなで考えていけるといいですね。

▼諫早市高齢者
ささえあいネット

または 地域包括ケア推進課（ 0957-22-1500）へ

お住いの 諫早市地域包括支援センター 検索

出前講座のお申込みは、

諫早市

開催日：令和８年２月９日
参加者：17名 認
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【実演中】

【講義中】

中央西地区
民生委員・児童委員

北部
(栄田町)


