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参加者の声

▼諫早市高齢者
ささえあいネット

または 地域包括ケア推進課（ 0957-22-1500）へ

お住いの 諫早市地域包括支援センター 検索

出前講座のお申込みは、

西諫早図書館
開催日：令和８年２月18日
参加者： 11名

諫早市

北部（ 山川町）

【講義中】

【実演中】

１人で抱え込まず、
包括支援センター
に相談したいと
思います。

１人暮らしで、
家族が遠方の高齢者の
方も増えているので
心配だなと思います。


