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【参加者の声】

・実際に認知症の人に会った事がないので、どんな風に
声をかけたらいいのかわからなかった。今日このお話を
聞いていろいろ知る事ができてよかった。

【講師より】

・何か特別な事をするのではなく、本人や家族の話を聞く
だけでもサポートになります。

・みんなで集まって、笑いあいながら楽しく過ごすことは
認知症予防のためにも大事です。

▼諫早市高齢者
ささえあいネット

または 地域包括ケア推進課（ 0957-22-1500）へ

お住いの 諫早市地域包括支援センター 検索

出前講座のお申込みは、

諫早市

開催日：令和７年12月12日
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『実演中』


