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【参加者の声】

・祖父母が認知症で、自分はなかなか気持ちのステップが進
めずにいます。早く受け入れないといけないと思っていたが、
行きつ戻りつしながら少しずつ進んでいいと知り、心が救わ
れました。

・家族や親戚が認知症になった時に、自分が守れる存在にな
れたらいいなと思いました。

【講師より】

・1人1人が認知症の事を理解し、認知症になっても安
心して暮らせる地域にしていきましょう。

▼諫早市高齢者
ささえあいネット

または 地域包括ケア推進課（ 0957-22-1500）へ

お住いの 諫早市地域包括支援センター 検索

出前講座のお申込みは、

諫早市

開催日：令和7年10月6日
参加者：51名 認
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中央部
(東小路町)

『実演中』


