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諫早小校区語らん場を開催しましたので、報告します！

日 時：令和６年１０月２２日（火） １3：30～１5：００
会 場：諫早市役所 ５階大会議室
参加人数：３１名

〈導入〉なぜ語らん場をしているのか

〈活動報告〉厚生町 体操教室 〈活動報告〉旭町第二 サロン

いつも、語らん場の冒頭にSCが
「なぜ語らん場をしているのか」
２０５０年の推計人口等の資料を用い
ながら説明をしています。
今回は、ケアマネジャーさんや参加し
ている住民の方にも発言して頂きまし
た。

参加された皆さんから、語らん場に参
加していない方へぜひ伝えていただき
たいです！

ヘルパーさんの事
業所が少なくなっ
ていたり、職員さん
が高齢化で減って
きている現状があ
ります。ご近所さん
の支えがあれば、
とても助かります。

図で見てみると
よくわかる。
手助けがいる人が
どれくらいいるの
か知っておかない
といけないね。

将来にわたって
大変な状態に
なることをいかに
どう伝えていくか、
これが我々の
仕事だね。

公民館がない
厚生町。九州ガス
のガスホールで体
操教室を活動中！

町内会長、役員、
民生委員で町内
を回って、声をか
けたり、回覧板で
呼び掛けているけ
ど、なかなか増え
ないんです…

見守りに繋がって
います！

参加する人が、
近くの人を誘って来て
下さったり、「まだ来
とらんね。呼びに行っ
てくるよ。」と様子を
見に行って下さってい
ます。

長年いきいき
サロンの活動を
継続していま
す！

サロンに参加する皆で
自然に見守りをしている
んですね！



グループワーク

今回の諫小校区語らん場では、皆さんが取り組んでいる集いの場が、見守りに繋
がっていることはないか改めて考えました。
「サロンに来んね～」という声掛けは、「サロンに参加できなくても、声掛け自体に意
味があるよね！」と、どのグループでも皆さん同士でお話されていたのが印象的でし
た！集いの場に参加する人皆で→地域の人皆でお互いを気掛け合う地域になったら
いいですね！
小さなことでも、「自分ができること何かあるかな？」と一緒に考えていきましょう！

集いの場から見えてきた見守りについて

声掛けすること
自体が大事！
耳が聞こえにくい方
への対応考えたい！
町内の高齢者の声
を聞きたい！

東小路町・八坂町

栄町・上町・高城町・本町

仲沖町・八天町

厚生町・旭町第二・東本町

幸町

マンションに住む人同士
で誘い合ってサロンに
来ている。
サロンに参加することに
こだわらず、一人暮らしの
方との会話だけでも意味
がある！

声掛けをしているが、
固定化しているから、
広げていきたい！
今来ている人を大
切にしつつ、次の担
い手を探していきた
い！

民生委員を中心に
担当の地区を決め
て声掛けしている。
町内を歩いて回ると
新たな気づきあり！
町内会からもサロン
のPRを続けていき
たい！

東本町、旭町第二
は、避難場所でも情
報交換や安否確認
の場になっている！
厚生町は、集いの場
を通して活動を広
げていきたい！
活動する人の高齢
化が共通の悩み。


