
困ったら相談できる
人に相談して！無理
しないでね！

認知症の人もご家族も
安心して暮らしていける
社会になりますように

他人事ではなく自分事
として社会全体で支え
合えるようになるとよい
なと思います

自分のこととして考え、
認知症の人にもご家族
にも温かく接したい。

笑ってるあなたが
大好きです！

やさしいまなざしと
声かけで、安心できる
毎日を一緒に育てて
いきましょう！！

笑顔が見れたら
それだけでうれしい

地域みんなで認知症に
ついて知り、支え合えます
ように…♡

1人で抱え込まずに、
周りの人に頼ってくだ
さい。きっと力になって
くれますよ。


