
日 時：令和７年８月２５日
参加者： ３５名

認知症サポーター養成講座では、
認知症について
認知症本人や家族の気持ち
認知症の方への接し方を学びます。

【参加者より】

・もし、自分の親が認知症になったら感謝の気持ちを
持って、介護したいと思います。

・実体験をしてみる事で、本当にそうなった時にどう
接したら良いのかよく分かったので、思い出して声
をかけてみようと思いました。

電子申込は
こちら

▼諫早市高齢者
ささえあいネット

または 地域包括ケア推進課（ 0957-22-1500）へ

お住いの 諫早市地域包括支援センター 検索

出前講座のお申込みは、

諫早市

北部
(栄田町)

【グループワーク中】【実演中】
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電子申込は
こちら

【参加者の声】

・認知症になった本人が、一番最初に自覚しているという
ことが分かった。

・他の人よりも、不安に感じやすいから優しく接すると
いうことが分かった。

【講師より】

・相手の立場に立って、考えて行動しようね

・地域の人と会話をしていこう！

▼諫早市高齢者
ささえあいネット

または 地域包括ケア推進課（ 0957-22-1500）へ

お住いの 諫早市地域包括支援センター 検索

出前講座のお申込みは、

諫早市

開催日：令和７年８月２５日
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北部
(栄田町)明峰中学校3-2

『講義中』

『実演中』



日 時：令和７年８月25日
参加者：34名

認知症サポーター養成講座では、
認知症について
認知症本人や家族の気持ち
認知症の方への接し方を学びます。

【参加者より】

・自分の祖父母と話をした時の事を思い出した。今
思えば、認知症だったのかなと感じた。認知症の人
の気持ちや、家族の気持ちがわかってよかった。
・認知症の人に話かける時は、ゆっくり、優しく声
をかける事や、後ろからではなく前から声をかける
ようにしたいと思った。

電子申込は
こちら

▼諫早市高齢者
ささえあいネット

または 地域包括ケア推進課（ 0957-22-1500）へ

お住いの 諫早市地域包括支援センター 検索

出前講座のお申込みは、

諫早市

北部
(栄田町)

【実演中】 【講義中】


