
令和５年度

多良見東・喜々津地区 語らん場

今年度も地域の皆さまと、
令和5年10月17日（火）、
たらみ会館にて集いました。

↑ 感染対策のうえグループ
ワークを再開しました！
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前年度までの語らん場の内容を踏まえつつ、地域で取り
組んでいる「一人暮らし」「認知症」に対する地域高齢者
への見守りをキーワードに意見交換を行いました！

地域において「見守り」が必要な
高齢者は多いとの認識はあったが、
誰をどのように見守ったら良いのか、
語らん場での話の中で理解できた。
それを行動に移すことができるように
自分の地域で考えてみたい。地域の
“つながり”を大切に、自分達も年齢
を重ねた時のためにも「我が事」とし
て考えたい。

様々な話や名言!?も出て、笑顔も交えた
グループワークでした。他グループの意見
紹介による情報共有もできました。今後も
自地域に持ち帰り、活動の参考となるよう
な情報発信の場を目指していきます！
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認知症に関する疑問にお
答えするため、専門職であ
る認知症地域支援推進員
にも参加してもらいました。

～住民さんより～


