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よかとこ見つけたばい通信

＜第19号＞

高来地域 七宝焼きの集い

メンバーのご主人や息子さん
も協力して下さっています！

参加者募集中！！
90代の方も頑張ってます！

メンバーのお誕生日の時は
みんなでお祝いしています🌷

七宝焼きをきっかけに広がる繋がり！
毎月第2第4月曜日AM10時～PM3時開催！！

これから先（2040年）に備えて地域に合った助け合いや介護予防について情報交換や話合いをす

る「語らん場」を毎年開催しています！住民の方々と様々な情報交換を行っております！
是非ご参加ください！！

東部地域包括支援センターでは、長田地域・高来地域・小長井地域にある、まだ知られて
いない「集いの場やこういう活動してるよ」という情報、ニュースを随時募集しています！！
「地域のよかとこ」をご存じの方は、是非、伊東におしえてください!(^^)!

この通信は、生活支援コーディネーターが、地域で住民等が創意、工夫しながら行われている地
域活動や生活支援をお伝えするために発行しています。
また、「諫早市高齢者ささえあいネット」にも掲載されています！！

集いの場・趣味
交流・繋がり

素敵な作品の数々✨

高来ふれあい会館前の「高来しゃくなげ荘」は日替わりで地区ごとに「生きがい活動」

としてレクレーションや体操、歌などをして集う、無料で利用できる施設です！！
要介護、要支援の認定がある方でも自立した方であれば、どなたでも利用可能です！！
送迎バスも運行しています！！
（※高来地域以外の方は送迎バスの利用はできませんが施設利用は可能です！）
（※詳細は高来ふれあい会館0957-32-3468へお問い合わせください！！）

（スタッフより：お気軽にご利用ください♪）

しゃくなげ荘では、「七宝焼き教室」の他「カラオケ教室」「陶芸教室」「グランドゴルフ」
も開催しています！関心ある方は是非ご利用ください！！
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よかとこ見つけたばい通信

＜第12号＞

東部地域包括支援センターでは、長田地域・高来地域・小長井地域にある、まだ知られて
いない「集いの場やこういう活動してるよ」という情報、ニュースを随時募集しています！！
「地域のよかとこ」をご存じの方は、是非、伊東におしえてください!(^^)!

この通信は、生活支援コーディネーターが、地域で住民等が創意、工夫しながら
行われている地域活動や生活支援をお伝えするために発行しています。

高来地域と小長井地域
地域と事業所の
繋がり・交流

お二人が繋がったきっかけは…♡
社会福祉法人 聖ヨゼフ会
養護老人ホーム 聖フランシスコ園の西田さんより
「オセロの対戦相手になってくださるような方が地
域にいないか」包括に電話がある☎

生活支援コーディネーターが地域の方で心あたりの
ある方へ聞き取り📞

福本さんに繋がり、現在に至る✨

教えてもらうのが
毎月楽しみで来
よるとょ♬
脳活性になる！

オセロは脳を使うから
部屋でじっとしている
より好き♬
毎月の楽しみ！！

高来地域の事業所にお住いの方と小長井地域の住民さん
との繋がり♪ 3年ほど前からひと月に2回程、互いに日程
を合わせてオセロで対戦し交流の時間を過ごしています✨

来月はいつ
にしようか？

～生活支援コーディネーターより～
お二人のやりとりに「ほっこり」♬
意気がピッタリで、色んな形で人と
人の繋がりが可能になる事を感じた
貴重な時間を共にさせて頂きました！
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よかとこ見つけたばい通信

＜第9号＞

東部地域包括支援センターでは、長田地域・高来地域・小長井地域にある、まだ知られて
いない「集いの場やこういう活動してるよ」という情報、ニュースを随時募集しています！！
「地域のよかとこ」をご存じの方は、是非、伊東におしえてください!(^^)!

この通信は、生活支援コーディネーターが、地域で住民等が創意、工夫しながら
行われている地域活動や生活支援をお伝えするために発行しています。

高来地域

繋がり・交流

湯江にある高来駐在所の篠原さんが
「最近の事件、事故とその対策」について
R5年7月に上三部壱のいきいきサロン
月曜会にて講演して下さった様子です！

篠原さんご夫婦による
「ユーフォニアムの演奏付きの講演♪」
見慣れない楽器と演奏に皆さんウットリ
されていたそう♪

地域のいきいきサロンや老人会、

集いの場等に講演可能との事！！

＊勤務日で、日程と時間さえ合えば参加
できるので、余裕をもって二カ月程前に
連絡頂きたい！との事でした！


