
令和6年度 第15回 高来地区語らん場 （R6.8.22（木）高来ふれあい会館ふれあいホールにて開催！）

高来地域の自治会長、副会長、自治会長の奥様や民生委員・児童委員、老人会長、会員、婦人会、いきいきサロンや集いの場、医師や

介護保険事業所の方など、皆様が誘い合って、計55名の方が参加いただき、高来地区語らん場を開催しましたので報告いたします。

諫早市東部地域包括支援センター TEL0957-32-6556 生活支援コーディネーター：伊東 由美子

～今回の内容～
なぜ語らん場が必要なのか、高来地域の人口・高齢化率について、地域活動について紹介！！情報交換をしました！！

「フレイル予防教室からの集いの場」
法川ひなたぼっこの会より

いきいきサロン
「下金崎 バラの会」より

その他の集いの場
「西三部壱 語らん場 シニアカフェ」

10グループに分かれ
情報交換しました！

実際に集いの場で使っ
ている歌詞集♪や
周知用の紙媒体等をグ
ループごとに手に取っ
てみて頂きました！

古川医院 朝重先生も
ご参加くださいました！

「色んな活動をされていて非
常に勉強になりました！」

と感想頂きました！

住民の声

ＳＣの一言

・（集いの場）見たら、いいな♪
やってるな～と思う。
・空き家が沢山あるので、今後の
集いの場にいいかも！
・自治会に話にいきたいな。
・地域柄坂も多い、なかなか行け
ない方もいる、どうするか考え
るのが大切。
・今日のデータ皆さんに知らせ
る！
・参加者が増えない。
案内をしていきたい。
・事業所とバラの会、連携をとっ
ても良いかな。
・フレイル予防教室からの自主化、
導入には、はいりやすい！

内容のボリュームが多く予定時間をオーバーしての開
催に至りましたが、様々な集いの場の立ち上げに至る
経過や現状を知って頂いたり、集いの場での悩みを共
有したり、開催内容の情報交換など、繋がりの場とな
りました！ありがとうございました！！
住民の皆さんの参加あってこその語らん場♪
開催の翌日には、「歌詞集を貸してほしい！」などの
連絡があり、集いの場同士の繋がりに至っています♪
今後とも宜しくお願い致します！！


