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よかとこ見つけたばい通信

＜第15号＞

小長井町長里地区

東部地域包括支援センターでは、長田地域・高来地域・小長井地域にある、まだ知られて
いない「集いの場やこういう活動してるよ」という情報、ニュースを随時募集しています！！
「地域のよかとこ」をご存じの方は、是非、伊東におしえてください!(^^)!

この通信は、生活支援コーディネーターが、地域で住民等が創意、工夫しながら
行われている地域活動や生活支援をお伝えするために発行しています。

集いの場・交流
趣味活動

いつもの仲間でいい笑顔

～水彩画の集い～
きっかけは、20年程前に水彩画の先生をお願いして始めたが、先生が亡
くなられた後は皆んなが先生になり、「ああしたら、こうしたら」と話
し合いをしながら仲間宅で毎月2回集い、水彩画を描いています✨

この日は近所に咲いている花や仲間が持ってき
てくれた花を描きました！
休憩時間になると漬物やお菓子、手作りゼリー
等、にぎやかに楽しいダジャレが飛び交う時間
となります。共通の趣味で集う形の場✨
地域には色んな形の集いがある事を改めて感じ
ました✨


