
【お問い合わせ先】
諫早市地域包括ケア推進課

TEL：22-1500（内線77-115・114）

参加人数

団体名

令和６年７月２3日

12名

開催日

船津いきいきサロン
（多良見町木床）

地域の活動に専門職（歯科衛生士）を
派遣しました！

諫早市高齢者
ささえあいネット

詳細はこちら

地域の活動に

フレイル予防を
取り入れたい方は
お気軽にお電話
ください

✨

お口の健康は全身の健康に
つながっています。お口のケアと
お口の筋トレに取り組みましょう！！

おいしく食べるためには、
かみ合う歯が何本あるかが

大切とよね～。 ✨

お口に関する
困りごとは何ですか？


