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よかとこ見つけたばい通信 🎤
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東部地域包括支援センターでは、長田地域・高来地域・小長井地域にある、まだ知られて
いない「集いの場やこういう活動してるよ」という情報、ニュースを随時募集しています！！
「地域のよかとこ」をご存じの方は、是非、伊東におしえてください!(^^)!

この通信は、生活支援コーディネーターが、地域で住民等が創意、工夫しながら
行われている地域活動や生活支援をお伝えするために発行しています。

きっかけは…ほたる会老人クラブの定例会だけでなく、何か集まる形が
とれないか…と検討。まずは見学に行ってみようか。

⇒小豆崎町のカラオケの集いを見学に行ってみたら、すごくよかった！
⇒中田町でもカラオケで集おう！という事で毎月10日に集まっています！

集い
長田地域 中田町自治会

中田町にカラオケを通しての集いが始まりました♬

元民生委員の桑原氏ご夫婦の協力で開催しています！

市のＤＶＤを活用
して体操にも取り
組んでいます！

1.2.3.👏
4.5.6…👏

住民同士の協力によって成り立っている集いの場♬
好きな歌を通して皆で集える事ほど素晴らしい事はないと感じました！
老人クラブのメンバーもそうでない人も皆で集まり楽しんでいます！！


