
令和５年度第2回キャラバン・メイト連絡会

令和6年2月２6日（月）
18：30～20：00

日時

健康福祉センター
２階 第一研修室

場所

15名
（男性２名、女性13名）

参加者

キャラバン・メイトの想い

認知症サポーター養成講座で

講師を務めてくださるボランティアさん

のことです。

キャラバン・メイトとは・・・？

内容：従事して嬉しかったこと、従事する上での悩み等

キャラバン・メイトをすることで、参加者の人が真剣に聞いてくれる
姿に、自分の勉強にもなり癒しにもなった。

メイト同士のざっくばらんの語り合いが出来た。

グループワークの様子

キャラバン・メイトのみなさんから積極的な意見が出て、
サポーター養成講座への思いの強さが感じられました。

推進員


