
長田地域語らん場7回目
【開催日】令和4年10月27日（木）【時間】13:30～15:00
【場所】長田みのり会館

諫早市東部地域包括支援センターTEL：0957-32-6556【生活支援コーディネーター】伊東

今回の語らん場では
＊長田圏域会議（移動と買い物）事前アンケート結果共有
（中山間地域：御手水町、大場町、白木峰町、中田町、白原町）
＊意見交換、今後の可能性について意見を出し合おう
＊御手水町 市の介護予防教室をきっかけに 元気な町御手水町に向けて
＊コロナ禍での活動：①「おしかけおしゃべり隊」の紹介

：②「白木峰町 公民館で美容室」の紹介
＊「介護予防に取り組む」「介護予防を続ける」ことで得られる効果について

共有しました！！

○生活支援コーディネーターより長田町圏域会議事前アンケート結
果を報告し、参加者より感想を発表して頂きました！！

参加者の感想
やはり、第1は高齢化が進んでいると感じた。
山間部は国道から離れているので車の運転が出
来ないと生活が出来ないんじゃないかと感じた。

高齢者世帯の割合が非常に高い！車に自分が乗りきれるまでは乗ろうと、この心
構えが本当にこの対処なのかと感じる。今、75才以上の世帯が近いうちに80才も
しくはそれ以上になってくる。どうしたものかとつくづく痛感している…

買い物なんかの移動手段に困っている人が多いよ
うに感じた。ここ何年か中にちょっと考えんばい
かんなという事を感じた。



長田地域語らん場7回目
…その②

諫早市東部地域包括支援センターTEL：0957-32-6556【生活支援コーディネーター】伊東

◎今後の可能性について、意見を出し合おう！！では…

事業所より：カタログ販売をしている事業所の情報を
お伝えしたい！チラシの紹介や包括支援センターに繋
ぐ事もできそう！
事業所に、今日のアンケートの結果をお知らせする。
語らん場の場で共有したり話し合ったりしてはどうか。

＊買い物に行く時に声掛けをして買い物をしてくる！
＊車の運転が出来そうな人、足腰に問題のない人を登録し都合が合えば買
い物についていくなどの助け合いができないだろうか。
＊全年齢層に聞くアンケートではなく、高齢者の方の確実な声が聞きたい

＊「出来ないところ」としては、住民同士で買い物に連れて行くのは難
しい。事故があった場合にどうしようか。
「移動販売を希望されている人数が多い」が個人では難しいので、行政
の取り組みも考えてほしい！ 等の声があがりました！！

◎後半は、コロナ禍での活動紹介として
市の介護予防教室をきっかけに立ち上がった御手水町の
「笑いの広場」について紹介して頂きました！

市の介護予防教室が終わる頃、住民の方より
「心と体の健康を保つため」のこのような会合を続けて
頂きたい！という要望があり設立しました！！

白木峰町公民館で美容室✨
いきいきおしゃべり隊✨

令和4年3月でいきいきサロンが終了となりましたが、元民生委
員の松本さんのご友人の協力により、「公民館で美容室」を通
して地域と変わらぬ繋がりが続いている活動を紹介しました！

高来町のとある地域では、令和4年3月でサロンが廃止。
地域のゲートボールに参加出来ない人はどうしてるかな？集まれなく
てもこちらからおしかけておしゃべりしたらいいんだ！！の発想で…

ご近所付き合いの延長線として「いきいきおしゃべり隊」が活
動開始！！おしゃべり隊員3名で地域の高齢者を見守っている活動を紹
介しました！

2025年は間近です！
住民の皆さんの声を聞きながら、こ
れからも住みやすい地域づくりに向
けてサポートしていきます！！


