
令和５年度第１回キャラバン・メイト連絡会

令和５年８月２５日（金）
19：00～20：00

日時

健康福祉センター
２階 第一研修室

場所

15名
（男性２名、女性13名）

参加者

ロールプレイングの様子

キャラバン・メイトの想い

認知症サポーター養成講座で

講師を務めてくださるボランティアさん

のことです。

キャラバン・メイトとは・・・？

皆がどのような思いで活動しているのか
わかってよかった。

たくさんの人の考え方、意見を聞けて良かった。

大切にしたい思いが皆同じだと気づけた。

「認知症」の人という捉え方ではなく、１人の「人」として見てほしい。

認知症の事を多くの人に知ってほしい。
理解することで、介護はとても楽になると思う。

連絡会を終えて


