
諫早市地域包括ケア推進協議会

在宅医療・介護

連携推進会議

令和４年度第２回
介護予防・日常生活支援推進会議

個別・圏域別地域ケア会議

（中央部・北部・西部・南部・東部）
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住民主体の活動組織（自治会、民生委員等）

地域ケア会議・語らん場・介護予防事業の連動（２）
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【共通課題】
○介護予防

・教室が終わると続かない

・介護予防の必要性が伝わり

にくい

・フレイル傾向の高齢者増加

○集いの場・交流の場

・コロナ禍で減少

・担い手不足で減少傾向

資料３

認知症対策

推進会議

①介護予防の必要性
を伝える取り組み
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意見交換

A・B 専門職グループ

①住民に「介護予防（フレイル予防）は大事！」と自覚を促す

タイミングや支援のポイント、伝え方等の実際のエピソード

②その周知方法のアイデア

C・D 住民他グループ

①現在利用中の周知媒体を見ての感想

②効果的な周知媒体や活用方法のアイデア

【２】お互いのグループのアイデアを共有

【１】テーマに沿って意見交換
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