
諫早市地域包括ケア推進課 
（0957 - 22 - 1 500）

お問合せ

（諫早市多良見町木床2002番地）

入場無料　定員100名

令和５年３月４日（土）
14 : 0 0から（13 : 30開場）

※要申込（定員になり次第終了）

諫早市立たらみ図書館 海のホール

とき

ところ

その他
  申込方法は裏面をご覧ください

※手話通訳あり

諫　早　市

アドバンス・ケア・プランニング
　ー思いのかけらを紡ぐー

講師　土屋知洋 先生
（ちひろ内科クリニック）

講演

『いつか来る
 ⾃分の最期』
考えてみませんか？

令和4年度諫早市ACP市⺠講演会

を

人生の最終段階における
医療やケアの希望を
書き込めるACP冊子を
お渡しします。 



No. お�前 ご�� ご��先

１    

２    

３    

ＡＣＰ（アドバンス・ケア・プランニング）
いつか来る⾃分の最期に備え、あなたの⼤切にしていることや
望み、どのような医療やケアを望んでいるかなど、⾃分⾃⾝で
考え、家族や医師、ケアマネジャーなど信頼する⼈たちと繰り
返し話し合うことです。

申込⽅法

◉以下の参加申込書をいずれかの方法で送付ください。
   ・FAX：0957-46-3085
   ・郵送：〒854-0061　諫早市宇都町29-1

【ご案内】新型コロナウイルス感染状況により、本講演会を延期する
　　　　　場合がありますので、あらかじめご了承ください。

① FAXまたは郵�の場�

② ⼆�元コードの場�
◉スマートフォンから二次元コードを読み込み
　アクセスしてください。

（申�期��２⽉２７⽇）

③ �⼝にて
◉以下の窓口にて、上記参加申込書をお渡し下さい。
　・諫早市地域包括ケア推進課（健康福祉センター内）
  ・諫早市役所　総合案内（本館１階）
  ・たらみ図書館カウンター

【��申�書】

▲二次元コード

諫早市地域包括ケア推進課宛


