
諫早市地域包括ケア推進協議会

在宅医療・介護

連携推進会議

令和４年度第1回
介護予防・日常生活支援推進会議

個別・圏域別地域ケア会議

（中央部・北部・西部・南部・東部）
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地域ケア会議・語らん場・介護予防事業の連動（１）
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資料２

認知症対策

推進会議

①介護予防を続け
られる環境づくり

②集いの場の立ち
上げ・継続を支援

【共通課題】
○介護予防

・教室が終わると続かない

・介護予防の必要性が伝わ

りにくい

・フレイル傾向の高齢者増加

○集いの場・交流の場

・コロナ禍で減少

・担い手不足で減少傾向
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包括介護予防教室
受託事業所

市

教室
参加者

自治会

サロン
民生委員会

老人会

自主
サークル

婦人会 地域

【自主化加算】を新設（R4.4～）
事業所と包括の情報交換・協働の時間を確保

介護予防教室から自主グループ化を促す仕組みづくり
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令和4年度 介護予防教室の流れ
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圏域 開催場所 自主化の状況

中央部 幸町公民館

【幸町・厚生町の住民が参加】
幸町：ふれあいいきいきサロンでプログラム継続予定。

サロンとは別に集いの場立ち上げも検討中。
厚生町：新規に自主グループ立ち上げ予定。

北部

津水町公民館
【津水町・真崎団地の住民が参加】
津水町：自主グループの立ち上げ予定
真崎団地：ふれあいいきいきサロン活動で活用

永昌東町公民館
【３自治会から参加】
新しい自主グループ立ち上げは難しい。
各自老人クラブ等でプログラムを継続予定

西部 市布公民館
参加者が円になりプログラムカードを見ながら運動、
声掛けを開始。教室終了後も続けたいとの声あり。

南部

潮騒ふれあい会館
老人クラブでのプログラム継続に加えて、自主グルー
プの新規立ち上げも検討中。

上井牟田農業研修所
会場までの送迎問題を解決するために地域ケア会議、
語らん場を開催予定

東部
小豆崎町第一公民館 自主グループ立ち上げ予定

法川公民館 自主グループ立ち上げ予定

令和4年度 介護予防教室から自主グループ化の経過（R5.1末現在）
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