
高来地域語らん場12回目その➀

【開催日】令和3年11月25日（木）【時間】13：30～14：30 【場所】高来ふれあい会館

テーマ：「我が地区自慢」を開催しました！！
令和3年4月から高来地域47自治会長様に各自治会ごとの状況を聞きま
した。
<聞いた内容>
・自治会ごとの世帯数（独居、高齢者2人暮らし同居等）
・行事（祭り、掃除、スポーツ大会、こども会等）
・人材（協力的な人や決まった時間にウォーキングしてる人等）
・その他、地域独自で行っている取り組み等
Ｑ：なぜ話を聞いて回ったの？
Ａ：これまでの語らん場では、あまり「困り事」が出てこなかった。

…ということは、すでに高来町では「地域の支え合い」があるの
かもしれないと考えたからです。

目的 ・すでにある地域の良さを再認知する。
・他地域の良い所を知ることで、今後に活かす。

参
加
者
よ
り コロナ禍が影響し、

高齢者が集まる事を
懸念している。
集まらなくても良い方法
はないか…
15時になったら、
おやつの時間に
ラジオ体操を自治会の
放送で流したらどうかな♪
家に居ながら
出来ないかな♪

諫早市東部地域包括支援センター TEL：0957-32-6556 【生活支援コーディネーター】伊東

我が地区自慢 の感想

元々、繋がりや隣近所の
やり取りが多い自治会である。
集いの場を立ち上げ、
地区が集う事も今後、
検討していかなければならない！

やっと2年前のアンケート結果を
住民みなさんに報告しました。
アンケート結果からいくと、
買い物や移動の声が上がって
いたので、また今後検討していく。



高来地域語らん場12回目その②

地域資源集「かたらんばだより」更新しました！
東部地域の商店、美容室、理容室等の情報も盛り込んでいます。
ささえあいネットホームページからもご覧いただけます！

諫早市東部地域包括支援センター TEL：0957-32-6556 【生活支援コーディネーター】伊東
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参加者の感想

ここに参加頂いている方は、ほとんどが地域のリーダー的
存在であると思うので、地域をひっぱっていかなくてはな
らないと思います！

お知らせ

コロナ禍でも工夫をこらした
サロンを紹介します♬

公民館に集まれなくても…
コロナが落ち着いて再開した時に
答え合わせをしよう♪
菓子と脳トレ等のプリントを届け、
お家でサロン開催！

いきいきサロン月曜会

会話や見守りにも繋がり、
住民さんの安心に繋がり
ました✨

上与いきいきサロン

ご紹介！


