
介護予防と生活支援の

本日のテーマ

『認知症の方の地域での見守り』

諫早市の目指す地域像
①誰もがいつでも気軽に集まる場所があり、
日常的な助け合いが行われている
②地縁組織が幅広く随時対応
の助け合いを行っていく

◎有喜地区の認知症の現状報告

有喜地区は・・・
高齢化率37％
2025年には65歳以上の高齢者の5人に
1人が認知症になると予測されています！

認知症は病気です
誰でも認知症になる可能性が
あります
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人付き合いの良さで地域で見守る力が
ある

受診や専門職への相談が遅れがちにな
る傾向もある
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１．有喜地区 認定者の認知症ありの割合 R2.3.31

次回語らん場
認知症の正しい理解をして、見守りや支援活
動を広げていきましょう

写真

認知症のイメージは・・

家族や近所の方に迷惑を
かけてしまうのではない
か…

自分が自分では、なく
なってしまうのではな
いか…

有喜地区の強み！！

その反面・・・

今後の課題
有喜地区全体への正しい認知症の知識の
普及啓発が必要！

有喜地区 第11回
令和3年4月2日開催有喜ふれあい会館
13：30～14：30
諫早市南部地域包括支援センター
堀口このみ・西原久美子


