
見守り

飯盛地区 飯盛町 『ふれあい弁当』

対象者は65歳以上の1人暮らし、75歳以上の高齢世帯、障害を持つ方
は65歳以下でも可。月1回、地域のボランティア団体が調理を担当し、
民生委員が弁当配達を通じて、声掛けや安否確認に限らず、交流の
機会にもなっています、

ポテトの会、飯盛民謡会、みどり会、
あじさい、民生委員（女性）の皆さまが
『飯盛ふれあい会館』の調理室で、美
味しいお弁当を作られています！！

★12月の配達予定151名分★

食材の購入も自分達で！

地産地消を心掛け、地元の
食材や野菜をふんだんに！！
また健康に配慮し、薄味です。

～民生委員の訪問活動～

お弁当は基本、手渡しです！
デイサービスなどで不在時は
再訪問されています！！

【利用者さまの声】
「毎回お弁当は美味しいです！」
「民生委員さんが来て、会話を
するのが楽しみ！」等々・・・

～調理～
昭和55年から始まった活動です！！
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生活支援
＆

集いの場

飯盛地区 地域共生助け合い隊 ＆ コミュニティサロン

住民同士が共に助け合い、老いも若きも安心して暮ら
せる地域作りを目指している 『地域共生助け合い隊』
R１年6月15日には、いいもりコミュニティー会館内に
事務局と誰でも自由に集えるサロンを開設されました。

☆ 登録メンバー８７名 （R1年12月末現在）

【利用料】 10円～500円の1コインによる
有償ボランティア活動で、掃除や買い物、
庭の掃除、子供の預かり、病院への付き
添いなどを支援されています。
また、月1回登録メンバーが集合し、スキル
アップを目的に、意見交換や勉強会などを
取り組まれております！！

コミュニティ サロン
毎週火曜日 13:00～16:00

サロンでは、コーヒーミルで
挽いた香り高いコーヒーや
御菓子などが提供されて、
皆さまの会話が進みます！

『久山台シニア会』と『多良見町
元釜サロン』との情報交換会！
遠くは、佐世保などからも視察
に来られています！！

３団体での情報交換会！

～勉強会の風景～

『お互いさま』の気持ちを大切に
活動を取り組まれています！！
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