
-27-

中央西地区 西栄田町の取り組み

介護予防
その他

昔からの地の地域と、新しい団地が混在し、地域が若
返っており、町内運動会での三世代交流や、老人クラ
ブの活動が活発など、いきいきと元気なまちです。

町内運動会
班対抗で、パン食い競争やラム
ネの早飲み競争など、子どもか
ら大人まで楽しめる内容。運動
会の練習や終了後の打ち上げな
ど、班員が団結する、良いきっ
かけになっている。

三味線教室 火曜日１０時～

３B体操教室 水曜日２０時～
金曜日１０時３０分～

太極拳 土曜日１３時３０分

沖縄三味線 火曜日１３時～
１９時３０分

～
西栄田町老人クラブ活動

グランドグルフ
ペタンク

月・木
９時～１２時

カラオケ 第２・４土曜日
１０時～１２時

舞踊 第１・３土曜日
１０時～１２時

太極拳 毎週土曜日
13：30～15：30

令和元年８月に老人クラブ
の会員を対象に、ニーズ調
査のため、アンケートを実

施。（困り事：重い物の
移動、庭掃除、粗大ごみ
の処理、ゴミ出し、高所
作業、布団干し）生活支援
に関する「お手伝い隊」立
ち上がった！！

西栄田町大運動会

西栄田町公民館活動


