
集いの場

若葉町ふれあいサロン真津山地区

自宅の 『お茶会』 から発展した、歴史があるサロン。
参加者の皆さまは、子育て時代からPTA活動などを通
じて顔見知りも多いそうです。女性中心型のサロンで、
昼食を一緒に食べながら、皆さまで談笑されるのを楽
しみにされております！！

調理の他、自宅から持ち寄られる
一品などもあり、テーブルには、
御馳走が並びます！

世話役さんも参加者！！

全員でサロンを楽しみます

愚痴をこぼすのも元気の秘訣！
集会所内は、笑い声が一杯です。

健康作りの為、運動なども一生
懸命に取り組まれています！！
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