
本野地区 本野町「いきいきサロン」の取り組み

介護予防
集いの場

本野町には班が５班あり、全ての班に集会所があるとい
う利点があります。その５班全てに「集いの場」を作り
たい！！という声が「語らん場」の中で出てきました。

彦城班:ついたち会
場所：彦城公民館
日時：月末（木曜日）
10:30～15:30
お弁当（４００円）に手作りの
お味噌汁・漬物・デザートを提供

平成３０年度からの新規サロン

琴川班：ことがわサロン
場所：琴川構造改善センター
日時：２３日、13時～15時
「自由に集って、自由に帰る」
「男女比が半々」

令和元年度からの新規サロン

大野班：大楽会
場所：大野構造改善センター
日時：１５日、10時～12時

自主サロン

谷川班：虹の会
場所：谷川公民館
日時：第二日曜日14時～

以前から長く続いているサロン

野菜たっぷりの手作りの昼食

お饅頭づくりの名人です！！

柳谷班：うきうきサロン
場所：柳谷集落センター
日時：第二水曜日、
13:30～16:00
「ボランティアに負担が掛かり
過ぎない運営を心掛けている」

ついたち会の様子
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