
有喜地区 Uki☆うきおたすけ隊

生活支援
ちょっと手伝って欲しい時のとっさの支援として
H29年4月に発足した無償ボランティアです。

♥生活支援内容
大型ゴミ出し、包丁研ぎ、エアコンフィルター
掃除、電球交換、電池交換、新聞紙運搬など

♥窓口
有喜出張所、自治会長、民生委員、
各地区ボランティア協力委員へ

チラシを市報に入れる等し
て周知しています

Uki☆うきおたすけ隊チラシ

お助け隊の
ベストを着て
ゴミ捨て中
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小屋に入れてあるオムツの
ゴミ捨て支援をしています。

使用済みのオムツはかなり
重かけん、喜ばれるとですよ～



有喜地区 介護予防と見守りの『語ろう会』

第7回語らん場後に、今後の活動を進めるため
に各町より数名ずつ代表者を選出し、
「介護予防班」と「見守り班」に分かれ、
2回『語ろう会』を行いました。

ミニ
語らん場

見守り班
見守り対象者のフローチャート
を作り、優先度を考えられまし
た。

また、『見守り気づきのポイン
ト』のチラシを作成して全世帯
配布し、同時に回覧板で語らん
場の周知も行われました。

有喜1町をお手本に、各町異な
る介護予防の体操・踊りなどの
練習に取り組み、『発表の機
会』をつくることを検討中です。

介護予防班

有喜1町へフラダンス見学

自治会長3名、民生委員1名

有喜の介護予防の
キャッチフレーズは・・・

『しゃれて踊って
若返り！』
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