
喜々津地区 中里地区 『互近助』 ＆ 『中里防災避難訓練』

見守り

中里地区では日頃より、お互いに、近所同士で
助け合う 『互近助』活動を目指されています！
また、災害に対しては 、中里地区防災避難訓練を
取り組まれています。第4回目の参加者は287名で
災害対策などについて学習されました！！

黄色の旗を先頭に集合場所
（避難先）の体育館を目指し
ます。そして到着後は、各班
ごとに点呼を取りました！

【第4回】中里地区防災避難訓練２０１９

【長崎県防災士会】

災害時の注意点など
の講習を受けました

【消防署】

毛布を使用した担
架作成などの実演

【食生活改善推進協議会】

災害時に役立つパック
クッキングの紹介！！

『中里5分間清掃運動』は週1回
5分間、自宅周囲を掃除する活動！
また、地域の伝統行事などを通じ
て、世代間交流も盛んです！！
日頃からのコミュニケーションを大
事にすることで、住民同士の相互
扶助を目指されています！

スローガンは 『ＡＬＬ中里！』

-２9-


